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松本ぼんぼんに参加しました
病院を飛び出して、地域の輪の中へ
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渡
邊
さ
ん
是
非
参
加
し
た
い
で
す
︒
次
は
し
っ
か
り
踊
れ
る
よ

う
練
習
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
！

清
水
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
︒
来
年
は
幹
事
で
は
な
く
一

参
加
者
と
し
て
思
い
切
り
楽
し
み
た
い
で
す
︒

渡
邊
さ
ん
初
め
て
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
に
参
加
し
ま
し
た
が
︑沿
道

の
方
々
が
温
か
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
︑世
代
を
超
え
て

一
緒
に
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒
地
域
の

つ
な
が
り
の
強
さ
や
︑伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
る
と
こ
ろ
に
松
本
の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
︒

清
水
さ
ん
世
代
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が
参
加
し
︑地
域
全
体
で

お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒
地
元
へ
の
愛
着

と
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
強
さ
を
感
じ
︑こ
の
地
域
の
温
か
さ

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

世
代
を
超
え
て
楽
し
む
姿
が
印
象
的

病
院
を
飛
び
出
し
て
︑
地
域
の
輪
の
中
へ

ま
た
︑ぼ
ん
ぼ
ん
に
参
加
し
た
い
で
す
か
？

渡
邊
さ
ん
病
院
内
で
の
練
習
会
で
は
独
特
な
振
り
付
け
に
苦
戦

し
ま
し
た
が
︑本
番
は
場
の
雰
囲
気
に
後
押
し
さ
れ
て
笑
顔
で

踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

清
水
さ
ん
実
際
に
踊
っ
て
み
る
と
︑沿
道
か
ら
の
声
援
も
励
み

に
な
り
︑あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
︒

沿
道
か
ら
の
声
援
が
励
み
に

渡
邊
さ
ん
ま
だ
新
人
で
す
が
︑あ
ま
り
お
会
い
す
る
機
会
の
な
い

院
長
と
一
緒
に
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
を
踊
る
と
い
う
︑少
し
緊
張
し
ま

し
た
が
︑と
て
も
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
松

本
に
来
て
間
も
な
い
中
で
︑地
域
の
方
々
と
一
緒
に
お
祭
り
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
︑良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
︒

清
水
さ
ん
確
か
に
︑他
の
部
署
の
職
員
と
も
交
流
で
き
た
こ
と
が

大
き
な
収
穫
で
し
た
︒
普
段
は
部
署
が
違
っ
て
な
か
な
か
話
す
機

会
の
な
い
場
合
も
多
い
の
で
︒
ま
た
︑病
院
職
員
と
し
て
だ
け
で

は
な
く
︑地
域
の
一
員
と
し
て
お
祭
り
に
参
加
出
来
た
こ
と
を
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒

新
人
な
の
に
院
長
の
隣
…

ぼんぼん当日の渡邊さん。先頭でプレートを
持って、踊っている職員を盛り上げました。

８
月
１
日︵
土
︶快
晴
の
中
︑毎
年
恒
例
の
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
は
地
域
に
支
え
ら
れ
て
い
る
企
業
と
し
て
︑お
祭
り
を

皆
さ
ま
と
一
緒
に
楽
し
み
︑地
域
の
元
気
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で

毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
︒
実
際
に
参
加
し
た
職
員
に
思
い
を
聞
い
て
み
ま
し
た
︒

普
段
は
栄
養
管
理
科
で
働
く
︑

渡
邊
さ
ん
と
清
水
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
︒

渡
邊
さ
ん
長
年
地
域
の
方
に
親
し
ま
れ
た
お
祭
り
で
あ
る
と
感

じ
た
の
が
︑地
域
の
方
は
踊
り
が
自
然
と
身
に
つ
い
て
い
る
み
た

い
で
自
然
に
踊
っ
た
り
︑口
ず
さ
ん
だ
り
し
て
い
る
様
子
に
驚
き

ま
し
た
︒
き
っ
と
︑子
供
の
頃
か
ら
お
ど
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
と
︒

清
水
さ
ん
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
の
音
楽
が
流
れ
る
と
︑参
加
者
も
観

客
も
一
体
に
な
っ
て
盛
り
上
が
る
様
子
に
︑地
域
に
深
く
根
付
い

た
文
化
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
︒

子
供
の
こ
ろ
か
ら
踊
っ
て
い
る
の
か
な

当日の清水さん。踊りは
業務終了後に練習しました。

渡
邊
さ
ん
私
は
今
年
の
新
採
用
で
初
め
て
松
本
に

来
ま
し
た
︒
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
を
通
し
て
地
域
の
文
化

や
雰
囲
気
を
知
り
な
が
ら
松
本
を
楽
し
み
た
い
と
思

っ
て
︒
参
加
を
決
め
ま
し
た
︒

清
水
さ
ん
今
回
は
松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
の
幹
事
を
任
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
︑﹁
参
加
し
な
い
わ
け
に
は
い
か
な

い
﹂と
い
う
気
持
ち
で
の
参
加
で
力
が
入
っ
て
い
た
の

で
す
が
︑も
と
も
と
お
祭
り
の
賑
や
か
な
雰
囲
気
は

好
き
な
の
で
︑当
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
︒

松
本
ぼ
ん
ぼ
ん
に
は
ど
う
し
て
参
加
し
よ
う
と
思
っ

た
ん
で
す
か
？

参加しま
した松本ぼんぼん に
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ヘリコバクター・ピロリ除菌難治療例外来

診療日 火曜日 午後

（かかりつけ医の紹介状をお持ちください）

いいえ。
除菌後も胃の状態によっては定期的な経過観察が必要です。「一度確認してみようかな」 
その気持ちが、将来の胃の健康につながります。

薬剤部の使命は、「薬を安全かつ適切に使用できるよう支援すること」。
医師が処方した薬が患者さんの状態に合っているか、飲み合わせに問題はないか、

投与量は適切かなどを確認し、必要に応じて提案を行っています。

病院の薬剤部の仕事は、患者さんから見えにくい部分がたくさんあって・・・
しかし、一つひとつの処方確認や薬品管理、調製業務が、医療事故の防止

や治療効果の向上を支えています。
治療に欠かせない「薬」。その薬が適切に患者さん届けられるよう、薬剤部

はこれからも医療現場を支え続けます。

安心・安全な治療を
薬の面から支える

薬剤部ってどんな仕事をしているの ?

表には見えにくい仕事だけれど

お薬を正しく準備する

処方内容をチェックする

点滴や抗がん剤を調製する

患者さんへお薬の説明をする

病棟で薬物療法をサポートする

医薬品の在庫や品質を管理する

副作用の確認と医療安全に取り組む

抗がん剤を清潔に作るための装置です。
0.3μ m というスギ花粉よりも小さな粒子をも
捕まえるフィルターで、濾過された清潔な空気
が循環するようになっています。より清潔な薬
剤を患者に届けられるよう、薬剤師は細心の注
意を払って作業しています。

安全キャビネット

薬剤師の秘密道具コラム

薬剤部ピロリ菌が
 残っているかもしれません

まつもと医療センターの専門外来をご紹介

「薬は飲んだけど、本当に除菌できた？」 そんな不安がある方へ

ピロリ菌は胃の中に住みつく細菌です。感染が続くと

除菌治療により胃がんのリスクを減らすことができる
ことが分かっています。

の原因となります。

　慢性胃炎　 　胃がん　　胃・十二指腸潰瘍　

　胃 MALT リンパ腫　

ピロリ菌とは？

「薬は飲んだが、その後の検査をしていない」
「何年も前のことで結果を覚えていない」
「除菌に失敗したと言われたままになっている」

ピロリ菌は症状がなくても胃の炎症を起こし続けるこ
とがあります。除菌後は、きちんと除菌できたか確認す
ることが大切です。

実はこんな方が少なくありません

当院では、除菌が成功しなかった方治療方法について相談したい方本当に除菌できているか確認
したい方を対象とした専門外来を開設しました。現在は複数の治療選択肢があり、これまで除菌
できなかった方でも対応できる場合があります。

ヘリコバクター・ピロリ除菌難治療例外来とは

治療後の判定検査を受けていない　

「除菌できました」と言われた記憶がない

１回目の除菌が失敗した　

２回以上治療した

胃炎や胃潰瘍を繰り返している

チェックリスト
＜前提条件＞ ピロリ菌の治療を受けたことがある

１つ以上当てはまったらご相談ください

　以下の項目で除菌後、内視鏡で確認していない方　

ヘリコバクター・ピロリ除菌難治療例外来

除菌したら終わり？
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EVENT

10
月
３
日︵
土
︶ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー

に
て
病
院
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

当
日
は
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
︑

病
院
中
が
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

当
日
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
！

塩と、ちょっといい関係

減塩しないなんてもったいない。
毎日の食事に塩とのちょっといい関係を

まつもと医療センターの病院食は、出汁をきかせた調理で減塩献立を作成しています。
長野県の平均塩分摂取量は男女平均10.5g/ 日（令和4年長野県民健康・栄養調査より）で、食事
摂取基準の食塩摂取目標量男性7.5g/ 日、女性6.5g/ 日を大きく超えています。
当院では減塩かつ美味しい食事を提供するため、昆布とかつおの合わせだしを使用しています。
今回は天然だしときのこのだしを利用したきのこご飯を、当院の病
院食レシピでご紹介します。 

ま つ も と 医 療 セ ン タ ー の レ シ ピ

� �� �� � � � � �

1.  米はといでざるに上げておく。

2.  まいたけとしめじは石づきを取って手で裂く。人参は皮
をむいて短冊切りにする。ぎんなんは缶詰をあけて水を
切る。

3.  鍋にぎんなん以外の具材とだし・調味料を入れて、中火
で人参がやわらかくなるまで煮る。ぎんなんを加えてひ
と煮立ちしたら火を止める。

4.  煮上がった具材を、ボウルとざるで具材と煮汁に分ける。

5.  炊飯釜に米を入れ、煮汁を加える。炊飯釜の「白米」の
2合の目盛まで煮汁が足りない場合は、水かだしを足し
て調節する。通常炊飯モードで炊飯する。

6.  炊き上がったら具材を入れて軽く混ぜる。蓋をして5分
ほど蒸らしたら完成。

� � � �
•  きのこからは水分が出るので、具材を先に煮て炊飯後に混

ぜると失敗しづらいきのこご飯が作れます。 

•  天然だしときのこのだしの相乗効果で、減塩かつ美味しく召
し上がることができます。 

� � �� � � 
 � � �
エネルギー320kcal / タンパク質7.8g /　
炭水化物62.8g / 脂質3.1g /
食塩相当量0.6g 

A

米 ........................................... 2合

まいたけ ....................... 1/2パック

ぶなしめじ ....................... 1パック

きざみ油揚げ ..........................40g

人参 ....................................1/5本

ぎんなん（缶詰） ...................1/2缶

醤油 ............................. 大さじ3/4

本みりん ................. 小さじ１と1/2

料理酒 .......................... 大さじ3/4

食塩 ............................ ひとつまみ

だし（昆布・かつお） .............300cc

B

きのこご飯
秋の味覚

� � �

管理栄養士監修

まつもと医療センターまつもと医療センターまつもと医療センター

を開催しましたを開催しましたを開催しました病院祭病院祭病院祭

﹁
ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
の
病
院
祭
っ

て
楽
し
い
か
も
﹂と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
︑笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま

し
た
︒
昨
年
よ
り
も
多
く
の
地
域
の
皆
さ

ん
や
患
者
さ
ん
な
ど
︑ご
家
族
そ
ろ
っ
て

ご
来
場
い
た
だ
き
︑け
ん
ち
ん
汁
の
ふ
る

ま
い
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
︑は
た
ら
く
車
の

展
示
も
年
齢
を
問
わ
ず
大
好
評
で
し
た
︒

来
年
も
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
︒

アルクマも遊びに
来てくれました！

健康チェック
いかがですか？

五十渡太鼓の
勇壮な演奏

はたらく車も
大人気 キッチンカーも

来てくれました

職員はおそろいの
ポロシャツです

無料のポップコーン
には長蛇の列が

手術室体験での
デモ実演

子どもたちに大人気の
輪投げコーナー

楽団ケ・セラの演奏に
聞き入りました
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