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寳井　俊政（勤続20年）
　このたびは、永年勤続表彰を賜りま
したこと誠に光栄であり、僭越ではご
ざいますが20年勤続者を代表して感
謝申し上げます。
　入職した初めての病院が中信松本病
院であり、また入職した当時は独立行
政法人機構に移行してまもなく周囲の
環境も慌ただしい中で、仕事に励んで
いたことを振り返る良い機会をいただ
きました。
　入職しこれまで20年続けられてこ
られたのも、周りの職員の皆様方及び
家族の支えや協力のお陰だと感謝して
おります。これからも少しでも日々前
進していくとともに、若い世代に自分
の経験を伝えていけるよう努力してま
いります。

奥原　千夏（勤続30年）
　このたびは、私の勤続30年に対
し、表影式を執り行っていただき、心
より感謝申し上げます。私が国立病院
機構（当時は国立病院）に就職した年
は、阪神淡路大震災、松本サリン事件
や地下鉄サリン事件で世間が不穏な空
気でした。神戸出身の新人看護師は、
被災したため荷物が焼けてしまい、身
ひとつで看護師寮に入寮したことを思
い出しました。
　新人看護師の頃から多くの先輩方、
上司にご指導いただき、温かく見守っ
ていただいたおかげで、今日という日
を迎えることができました。そして、
何より多くの患者さんから、多くのこ
とを学ばせていただきました。
　この表影を励みに、これまでの経験
を活かし、微力ながらも国立病院機構
に貢献できるよう、努めてまいりま
す。今後とも、どうぞよろしくお願い
いたします。

　４月４日、勤続30年・20年の職員に対し、長年の貢献に対し、
表彰を行いました。
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　2025年５月17日㈯に塩尻市のコミュ
ニティマーケット・プレイス　ギャザ　
１階広場で「１日まちの保健室」を開催
しました。
　当日は雨空で、あいにくの天気でした
が、約100人を越える多くの方々が来て
くださいました。
　医師・薬剤師・栄養士・理学療法士・
臨床検査技師・看護師・療養介助専門
職・保育士・事務職でそれぞれのイベン
トブースを企画し、骨密度測定・血管年
齢測定・体脂肪測定・握力測定・医師や
看護師による健康相談・栄養相談・お薬

看護の日「１日まちの保健室」の
　　　　　　　　イベントを開催して
看護の日「１日まちの保健室」の
　　　　　　　　イベントを開催して

相談・AED体験・ボーリング・バルー
ンアートプレゼントを行いました。ボー
リングとバルーンアートプレゼントはお
子さんたちに大人気でした。イベントを
通して地域のみなさまと交流でき、とて
も貴重な時間でした。
　これからも地域のみなさまとのつなが
りを大切にし、地域に求められる医療や
看護が提供できるように努めてまいりま
す。
　2026年度も企画し、地域の皆様にお
会いできるのを楽しみにしています。

◇ 今 後 の 予 定 ◇

病院祭（10月４日㈯） 市民公開講座（11月15日㈯）
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土屋　良真
整形外科医師
ツチ ヤ リョウマ

石井　　良
整形外科医師
イシ イ リョウ

新津　文和
整形外科医師
ニイ ツ フミカズ

福澤　耕介
整形外科医師
フクザワ コウスケ
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　医師８年目の整形外科医です。ボクシングをやっています。日中は手術室で汗を
流し、当直日以外は退勤１時間後にはボクシングジムで汗を流しています。
　ボクシングに出会ったのは地方の大学に入学して少ししてからです。暗い浪人生
活でスレた私は、大学の部活やサークルには入らず夜の街でバイトをして、暇があ
れば酒たばこを飲んでばかりいました。健康的に体を動かす場を探していたとこ
ろ、近くにボクシングジムがあることを知り、体験入会してみました。初めてグ
ローブを付けてミット打ちをした時に言われた「いい右（ストレート）持ってる
ねー」という決まり文句に、単純な私は良い気になってそのまま入会したのが、
23歳でボクシングを始めたきっかけです。もともと運動が好きだった私にとっ
て、スポーツとしての殴り合いは新鮮で刺激的で、在学中ジムに通い続けまし
た。
　大学卒業後は地元長野に戻りました。信大整形外科に入局し、松本でもボクシン
グを続けたいと思いジムを探したところ、松本ACEを見つけました。ここはプロ
ボクサーを輩出する協会加盟ジムであることを知り、どうせやるならせっかくだ
から、入会申込書の“プロ志望”の欄に○をしたのを覚えています。とは言うも
のの、ジムに行くのは週１～２日程度。たまに試合前の選手のスパーリング相手

をさせてもらったりしていましたが、今思えばおいしいビールを
飲むためにやっていた程度でした。気付けばプロテスト年齢制限
の35歳目前。初めてグローブを着けてから10年以上、曲がりなり
にも続けてきて、このままプロテストを受験すらせずに終わった
ら後悔すると思い、「もっと練習がんばるので受けさせてくださ
い…」と会長に頼み、ギリギリで受験させてもらうことができま
した。
　2022年９月、プロテスト合格。当初は「一応ライセンスは持っ
てます」とドヤ顔で言いたかっただけでしたが、ジム仲間がリング
で闘う姿や、「試合しなきゃプロじゃない」という会長の言葉に感
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化され、「自分もあのリングに立ちたい」と思うまでに時間はかかりませんでし
た。2023年４月、憧れの後楽園ホールでデビュー戦。試合が決まってから３ヵ月
間、キレのない中年の身体に鞭を打ち、しっかり仕上げたつもりでしたが、あっ
という間の２ラウンドTKO負け。結果的に、減量と追い込みに身体がついて来
ず、試合当日は心も体もボロボロでした。
　悪夢のようなデビュー戦から２年、まだ懲りずに続けています。その後２勝して
現在３戦２勝１敗。プロボクシングには定年がなくなったので、気持ちと身体と温
かい応援がある限り続けられます。いつまで続けるとかは考えないようにしていま
すが、今のところ勝てているし、独身で自由の身だし、まだやめる理由もないか
なと思っています。
　ボクシングは個人競技ですが、リングに上がるまでに本当にたくさんの方々の支
えがあります。病院でも、入院した患者さんが良くなって退院するまでに、もちろ
ん医師だけでなく看護師や薬剤師、PT・OTをはじめ、社会福祉士や医療事務とい
ったコメディカルスタッフ等、とてもたくさんの方々が関わっています。何事
も、１つのストーリーの背景には膨大なクレジットタイトルが存在することを
日々実感します。
　また、ボクシングをやっていることなんて患者さんからしたらどうでもいいこと
だし、仕事とはしっかり切り離しているつもりですが、ある日術後の患者さんか
ら、「先生が闘っているところを見て私もがんばろうと思えました。これからもっ
とリハビリがんばります。」と涙を浮かべて言ってい
ただいたことがありました。こんなふうに思ってくだ
さる方もいると知れたことも、続けるモチベーション
になっています。
　整形外科医としてもボクサーとしても、まだまだ伸
び代しかないと信じて、常に全力で取り組んでいきた
いと思います。
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ひろおか上條クリニックひろおか上條クリニック

まつもと医療センター Vol.58

　こんにちは。塩尻市広丘（広丘駅西口から西に約500m）で開業をしております ひろおか上條ク

リニック と申します。開業は1974年で、2019年に現在の地に移転しました。当院では生活習慣病

などの慢性疾患の管理を中心に、健診での再検査対応、整形外科疾患、各種予防接種、健康診断な

ど可能な限り幅広く診療を行っており、丁寧でわかりやすい説明を心がけております。地域の皆さ

まの健康を支える親しみやすい、信頼されるクリニックを目指して努力していきますので、今後と

もよろしくお願い申し上げます。

診 療 科 目：内科／消化器・肝臓・血液内科／外科/整形外科
所 在 地：〒399-0763
　　　　　　　　長野県塩尻市広丘原新田11-34
休 診 日：日曜日・祝日・月曜午後・水曜午後・土曜午後
お問い合わせ：TEL 0263-52-3372 

上 條 　 敦 先生 
かみじょう あつし

＜診療時間＞

9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 16:30 ×
×
×××
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セイコーエプソン
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中 嶋 医 院中 嶋 医 院

診 療 科 目：内科
所 在 地：〒399-0035　長野県松本市村井町北2-2-1
休 診 日：木曜午後・土曜午後・日曜・祝日
お問い合わせ：TEL 0263-57-3762  FAX 0263-57-0377
＜診療時間＞

8:30 ～ 12:00

14:00 ～ 17:30 ×
×
××
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川
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平田
平田駅西

平田東平田東

村井

村井下町北

イオンタウン

国立病院機構

村井下町北

イオンタウン

国立病院機構
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紺 谷 佳 代 子 先生
こん　たに　 か　　よ　　こ

　昭和39年に前院長がこの地に開業して以来、内科・外科として
長きにわたり地域の皆さまの健康を支える「かかりつけ医」として
歩んでまいりました。私は令和４年にその志を継ぎ、現在は内科を
中心に院長として診療を行っています。
　当初より通院されている患者さんの中には、50年以上に渡るお
つきあいの方々もいらっしゃいます。私たちは、病気そのものだけ
でなく、患者さん一人ひとりの生活環境や背景にも目を向け、人生
に寄り添う医療を大切にしています。
　慢性疾患の患者さんには、日々の健康管理や内服薬の調整から、
より良い状態を少しでも長く保てるようサポートし、必要に応じて専門医療機関や福祉サービスへ
の橋渡しも行っています。特にご高齢の患者さんでは、「お変わりないですか？」との問いかけに、
「何ともないよ。変わりないよ。」とお答えいただくと、今月も元気そうで良かった、とほっとし
ます。（もちろん調子の悪いときは正直に言っていただきたいのですが）どんな小さなことでも気
軽に相談できる、身近な存在でありたいと願っています。
　この地域で診療を続けられているのは、通院して下さる患者さん、日々支えてくれているスタッ
フの協力があってこそです。また、まつもと医療センター様はじめ専門の医療機関での迅速な受け
入れ、御診療には心より感謝申しあげます。
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　この編集後記は梅雨入りが宣言された６月14日に書いたもの
で、高温多湿のムッとした空気にやる気と体力が奪われうんざり
しています。早く梅雨は通り抜けてもらい、カラッと晴れた夏の
季節が待ち遠しい今日この頃です。しかしながら、近年の夏は命
に関わるほどの暑さなので、健康で元気な若者でも熱中症に罹る

危険性があります。この広報誌が発刊される頃は、夏真っ盛りで猛暑の日々が予想されま
す。皆様、くれぐれも無理をせず、水分をしっかり摂って、日頃から熱中症対策を万全に
してお過ごしください。（O）

　６月より、最新のMR装置「SIEMENS MAGNETOM Altea 1.5T」が稼動を開始し
ました。
　新しい機能として、ディープラーニングを用いた画像再構成機能を搭載しており、画
像ノイズを高精度に除去する「Deep Resolve Boost」と、画像を高精細に再構成す
る「Deep Resolve Sharp」により、非常に高画質な画像をこれまでと比べて大幅に
短縮された撮像時間で取得することが可能となり、患者さまの負担軽減にもつながって
おります。
　また、体幹部の非造影血管撮像機能「NATIVE」、下肢の非造影動脈撮像機能「Qiss」
など、多くの新機能も導入しました。
　これまで以上に、診療の手助けとなる様な画像を提供いたしますので今後ともよろし
くお願いいたします。
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T2 TRA
撮像時間：72秒

T2 SAG
撮像時間：80秒 非造影下肢動脈：約15分 非造影腎動脈：約７分

片側高分解能股関節：２分

ディープラーニング
OFF

ディープラーニング
ON

T2 TRA
撮像時間：72秒

T2 SAG
撮像時間：80秒 非造影下肢動脈：約15分 非造影腎動脈：約７分

片側高分解能股関節：２分

ディープラーニング
OFF

ディープラーニング
ON


