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パーキンソン春うららクリニック紹介

外来診療表（内科系）

お知らせ・今後の予定・編集後記

院長あいさつ
新年度のご挨拶

外来診療表（外科・小児科）



　皆さま、新年度を迎え、いかがお過ごしでしょうか。

　まつもと医療センターは、地域の皆さまの健康を支える基幹病院として、今年度も引き続き、
「治す医療から支える医療まで」幅広い医療サービスを提供してまいります。当院は救急医療、
専門的医療からセーフティーネット系医療まで、多岐にわたる医療ニーズに対応しており、特
に救急医療については、医療圏の二次輪番において小児科・内科・外科のいずれにも参加し、
患者さんを受け入れております。地域の皆さまにとって「いざという時に頼れる病院」として
の役割を果たすべく、救急診療の充実に努めてまいります。

　当院は、内科・外科ともに高度な専門医療を展開しており、地域の皆さまに最適な治療を提供
できるよう努めております。さらに、長野県内において結核病床を有する２か所の病院のうちの
１つとして、結核医療にも力を入れております。結核は決して過去の病気ではなく、適切な診
断と治療が必要な感染症です。今後も公的医療機関としての役割を果たしながら、地域の結核
対策に貢献してまいります。また、新興感染症への対応も重要な課題です。現在も新型コロナ
ウイルス感染症が途絶えることはありませんが、これまでの経験を活かし、感染対策を徹底し
ながら、診療体制を維持しております。今後も、未知の感染症に対して迅速かつ適切に対応で
きるよう、職員一同、研鑽を重ねてまいります。
　加えて、重症心身障がいおよび神経筋疾患の患者さんへの対応にも力を入れております。専門
性の高い診療とケアを提供し、患者さまやご家族が安心して生活できる環境を整えることを目指
しております。
　そして、令和６年度より、より多くの皆さまに当院の情報を発信するため、YouTube およ
び Instagramの運用を開始いたしました。病院の取り組みや医療情報、イベント情報などを発
信してまいりますので、ぜひご覧いただき、フォローしていただければ幸いです。

　新年度も、地域の皆さまの健康と安心を守るため、職員一同、全力で取り組んでまいります。
引き続き、まつもと医療センターへのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げ
ます。
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　みなさま、こんにちは！「パーキンソン春うららクリニック」です。令和６年12月に脳神経内

科・リハビリテーション科のクリニックとして開院しました。場所は芳川公園（よしかわこうえ

ん）の南側、松本市小屋南にあります。

　まつもと医療センター様には最初から登録医として懇意にしていただき、まつもと医療センター

様や近隣の医療機関様から開院に際して立派なお花も頂戴しました。厚く御礼申し上げます。

　脳神経内科の診療を一言で申し上げるのは難しく、症状としては「頭痛」「てんかん」「めまい」

「しびれ」「痛み」「動きづらさ」「物忘れ」などがございます。検査としては「詳細な神経診察」

「認知機能検査」「画像検査」「血液検査」「電気生理検査」などを行っています。

　筆者（上野晃弘：総合内科専門医）へは一般内科やリウマチ・膠原病（こうげんびょう）に関す

るご相談も可能です。

　また、「パーキンソン春うららクリニック」が入る建物の中には、「介護センター花岡」様や居宅

介護支援事業を行う「フレイル予防センター」（※）も併設しており、近隣の医療機関や保険薬局は

もちろんのこと、地域包括支援センターや他サービス事業所などと連携して諸課題の解決に向けて

取り組んでいます。

　これまでになかったスタイルでもあり、不慣れなことも多々あります。どうか暖かく見守ってい

ただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。

（※）フレイル予防センター：フレイルの方への早期介入と、フレイルの予防的介入を目的とし

て、体力維持・良い栄養・地域交流を目指して設立した法人です。

診 療 科 目：脳神経内科・リハビリテーション科
所 在 地：〒399-0037
　　　　　　　　長野県松本市小屋南1-1-10 スプリングオアシス
休 診 日：土曜日の午後、木曜日、日曜・祝日
お問い合わせ：TEL 0263-50-4455 

上 野 晃 弘 先生 
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　３月初旬、春を先取りの陽気･･･「長野にいることを忘れそうです
ね」「こんなに雪が降らない冬はあったかしら」その翌朝、雪が降り
始め、数時間後には、事務部総出で院内駐車場や出入り口を雪かきす
る積雪に。昨春は、開花予想日にバス研修（高遠城址公園）、ライト
アップされた稀少な桜の蕾からスタート。当院は、統合移転後、地域

に信頼される救急専門医療・福祉（患者さん・利用者さん不在では成立しない）機関とし
て在りますが、この度のシャワーヘッド寄贈では、長期療養の生活と人生、入浴が保清だ
けでなく心地よさが要ること、人同士の思いやりや優しさが不可欠だと改めて。人の出会
いと別れが繰り返されながら、職員教育、メディカル・コメディカルスタッフの多職種連
携、切れ目無く持続しつつ、新春です。（Ｏ）

お 知 ら せお 知 ら せ

◇ 今 後 の 予 定 ◇
〇看護の日イベント

　日にち：11月15日（土）
　場　所：塩尻市文化会館　レザンホール

〇市民公開講座

放射線科からのお知らせ　
　令和７年６月　MRI 装置が新しくなります。
　それに伴い、更新工事の期間中、MRI 装置をレンタルして検査
を行います。
　

工事期間：令和７年４月25日（金）～５月30日（金）
検査場所：西側駐車場　　　　　　　　　　　　　　

　
　期間中、検査場所が異なりますが、受付は今まで通り20番で行
います。何かとご不便をお掛けすると思いますが、何卒ご理解のほ
ど宜しくお願い致します。 放射線科

日　時：５月17日（土）12：00－16：00
場　所：コミュニティマーケットプレイスGAZA 
内　容：体脂肪・骨密度・血管年齢測定
　　　　医師・看護師による健康相談
　　　　栄養士による栄養相談
　　　　健康体操など。

ほかにも様々なブースを用意してお待ち
しております。

SNS始めました
まつもと医療センターでは、YouTubeチャンネルとイン
スタグラムのアカウントを正式に開設しました。患者さん
に役立つ情報などを提供していきたいと考えています。
みなさまからの「Good」ボタ
ン、「チャンネル登録」をお待ち
しております。

出前講座のご案内
当院では、地域の皆さまの健康づくり
にお役に立てるよう、「出前講座」を
実施しています。当院職員がお伺いし、
健康について分かりやすく
お話しします。詳細は当院
HPに掲載しておりますの
でぜひご覧ください。


