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一日街の保健室を開催しました一日街の保健室を開催しました

　５月13日（土）にイオンタウン松本村井にて看護の

日イベント『１日街の保健室』を開催しました。

　コロナ禍以前は、例年５月に開催していましたが、今年は４年

ぶりに開催することができました。

　地域の皆さまが健康への理解や関心をもっていただくことを目的とし

て、看護師・医師・栄養士による健康相談や栄養相談、リハビリスタッフ

による健康体操、各種測定を行いました。なかでも血管年齢と骨密度の測

定は関心が高く、多くの方に測定いただきました。また、子どもたちには動

物やお花のバルーンアートをプレゼントしました。

　短い時間でしたが、久しぶりに地域の皆さまと交流ができ、大変うれしく感

じました。

　お越しいただいた皆さま、ありがとうございました。

　これからも地域の皆さまとのつながりを大切にし、安全で安心していただ

ける、誠意ある看護を提供したいと思います。



　４月27日、永年勤続表彰式が執り行われ、副院長・看護部長・事務部長が見守る中10名が院長から
お祝いの言葉と賞状をいただきました。20年、30年の節目に今までを振り返るいい機会になったとの
声も聞かれました。20年、30年と継続することの難しさとそこに至るまでの努力をあらためて感じた
表彰式でした。

宮澤　淑子
　この度は永年勤続にて表
彰していただき、誠にあり
がとうございます。
　私にとって身に余る栄誉
であり、表彰を頂けました
のも上司や先輩諸氏、同輩
や後輩の皆さん、そして家
族などたくさんの人達のお
陰であると感謝しておりま
す。
　これからも、残り少ない
期間ですが全力で皆様のご
期待に応えていきたいと思
っています。 
　まだまだ頑張ります！

大槻　幸子
　この度永年勤続20年の
表彰を頂きありがとうござ
います。私は結婚を機に松
本に移り再就職し、松本病
院・中信松本病院・まつも
と医療センターと共に歩ん
できました。その間、出
産・育児と大変な時期も勤
められたのは、温かく支え
て下さった皆様のお陰と心
より感謝しております。勤
続30年表彰は叶いません
が、健康に気を付け今度は
皆様に恩返しができるよう
努めていきたいと思いま
す。

白川　美麗
　今年入職してから20年とのことですが、あっ
という間に時間が経ってしまった気がします。
　とはいえ、色々あった20年でしたが、周囲の
方々に恵まれてここまでやってこられました。
　今後も周囲の方々と共に支え合い、頑張ってい
きたいと思います。

原田　崇浩
永年勤続の表彰を受けて
　永年勤続の表彰を受けたことに心から感謝していま
す。この表彰は、私の努力が認められたことを実感
し、大変嬉しく思います。これからも組織に貢献し続
けることを誓います。同僚や上司、そして家族のサポ
ートがあったからこそ、この日を迎えることができま
した。永年勤続の表彰は、私の仕事への情熱と組織へ
の貢献を更に高める励みになりました。今後も責任を
持ち、組織の発展に貢献していきたいと思います。

渡辺　陽太
　表彰していただきありがとうございます。

佐々木　美樹
　このたび勤務継続20年を迎えることとなり、永年勤続表彰
をいただきました。地元であるまつもと医療センターにて表彰
を受けることができ、大変嬉しく思います。
　賃金職員を含めこれまで4施設を異動し、様々な経験を積む
ことが出来ました。頑張って来ることができたのも、周りの皆
さんのお力沿いがあったからこそだと思い、感謝の気持ちでい
っぱいです。これからも日々精進してまいります。よろしくお
願いいたします。

草間　美由紀
「もう、20年経つのだなぁ」
　整形外科と神経内科の混合病棟に
新人として勤務し、その後、結核、
呼吸器内科外科、呼吸器内科／結核
ユニット、COVID-19、小児科／
泌尿器／糖尿病内科混合と様々な病
棟に勤務させていただきました。
　それぞれの病棟で様々な経験をさ
せていただきましたが、新人から経
験した神経内科では、コミュニケー
ションの難しさを知り、また理解し
あえた時の嬉しさや楽しさを知りま
した。
　結核ユニットでは隔離病棟での気
分転換を図ることへの難しさやその
工夫、COVID-19では、感染予防
や感染症にかかった恐怖やストレス
に対する看護、小児科では患児だけ
では無く、家族のケアの難しさを知
り、看護師としてどのように関わっ
ていくことが最善であるかを考え、
看護をしていきました。
　20年という節目までつとめるこ
とが出来たことは、喜ばしく、自分
でも驚いています。長いようで、い
つの間にか経った20年だったよう
に感じます。
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第124回信州外科集談会・第9回日本臨床外科学会長野県支部会　開催

　当院では、地域の皆さまの健康づくりにお役

に立てるよう、「出前講座」を実施しています。

　病気の予防や健康の維持、救急時の対応など

全35の内容を用意しており、当院職員がご指

定の場所へお伺いし、分かりやすくお話ししま

す。

詳細は当院HPに掲載しておりますのでぜひご

覧ください。
　

　　＜お問い合わせはこちらまで＞

　経営企画室

　TEL：0263-58-4567(代表)　

　E-mail：229-ty-info@mail.hosp.go.jp

出前講座のご案内 新規電子カルテシステム導入

　６月４日（日）に当院が当番世話人となり、第124回信州外科集談会・第9回日本臨床外科学会

長野県支部会を管理棟会議室で開催しました。長野県内各病院の外科医師が、年１回一堂に会して

開催されている学会です。コロナ禍で昨年まではweb開催でしたが、今回は久しぶりに現地開催

とし、甲状腺乳腺内分泌外科、

呼吸器外科、心臓血管外科、

一般消化器外科から計30題の

演題が集まり、69名の参加が

ありました。3年ぶりの対面

のせいか、最後まで活発な討

論が行われるとともに、久し

ぶりの再開で旧交を温めるこ

とができました。お手伝いい

ただいた方にこの場を借りて

お礼申し上げます。

　2023年７月３日（月）より、「新規の電子

カルテシステム」を導入いたしました。



ゆめ水族園を当院にて開催しました。

　まつもと医療センターでは、患者さまが入院生活の中でも楽しく充実した時間を少しでも過ごせ

るように工夫を重ねております。そのような活動の一環としてエプソン様にご協力をいただき、

「ゆめ水族園」を７月12日（水）に開催いたしました。 「ゆめ水族園」とはプロジェクターによる

映像表現を使った映像空間での体験型の活動で、映像・音楽・揺れるスクリーンを組み合わせて

目の前に魚が泳ぎ、水面が揺れる、そのような非日常の空間で患者様がリラックスした表情で楽

しむ姿が見られました。患者様と一緒に職員も同じ時間を共有し、普段とは少し違った環境の中

で心ほどけるコミュニケーションが生まれる貴重な時間となりました。

行事報告行事報告
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 日頃よりまつもと医療センター様には大変お世話になっております。まずこの場をお借りして御
礼申し上げます。
 当院は平成14年９月に開設した松本市神林地区にある診療所です。神林といえば「サンプロ アル
ウィン」のお膝元。松本山雅FCのホームゲームの日は、医院の前の通称「山雅街道」を、緑に身
を覆ったサポーターたちが車やバイク、自転車で、あるいは徒歩やランニングで次々に通り過ぎて
いく…、そんな場所にあります。内科と神経内科を標榜しておりますが、神経内科の専門的医療を
担うというのではなく、近隣の皆様にとってなんでも気軽に相談できる「かかりつけ医療機関」で
あることが当院の大切な目標です。そしてご相談頂いた問題を必要に応じて専門家へ繋げること
（医療センター様には本当にお世話になっております）、さらに各専門科から頂いた評価結果や指
導内容を把握し、大切な指示を誤らぬよう、落とさぬよう患者様を支え、日々の生活に反映できる
よう分かりやすく指導したり整理したりすることも、かかりつけ医の役割と感じます。特に３つ目
の役割は、歳を重ねるごと疾患が増えていく高齢患者様にとっては非常に大切だと痛感します。そ
して、訪問診療・訪問看護は、当院が開設時から大切にしてきた柱の一つです。最期まで住み慣れ
た場所で暮らしたいという人を、また、医療・介護を要する状態にある家族を自宅へ迎え、何気な
い日常を共に過ごしたいと願う家族を、応援し共に歩む仕事がしたい、診療所開設しようと思った
動機であり、長年変わらないもう一つの目標です。
 昨年開設から20周年を迎えました。折り返したこの先の20年も、おそらく同じ目標のまま歩んで
いくだろう（私に何もなければ…）と思っております。これまで同様、様々な場面でお世話になる
ことが多いと存じますが、今後とも宜しくお願い致します。

診 療 科 目：内科 神経内科
所 在 地：〒390-1243 長野県松本市神林3561-11
休 診 日：火曜・日曜・祝日
お問い合わせ：TEL 0263-59-7810 
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＜診療時間＞

9:00 ～ 12:00

17:00 ～ 18:00

9:00 ～ 12:00 17:00 ～ 18:00 月・水・金・土曜AMのみ
臨時休診あり
往診：13：30～
木曜日 (13:30 ～ 17:00): 往診　　土曜日 (13:30 ～ 17:00): 往診

往診 往診 往診 往診
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　梅雨が明けて本格的な夏が始まりました。
　梅雨がない地域で生まれ育った私にとって、“梅雨明け”と聞く
とジメジメした陽気から解放され、嬉しい気持ちになります。その

反面、日焼けや夏バテ対策が必要です。皆さんもこまめな水分補給や塩分摂取を忘れず、
一緒に暑い夏を乗り切りましょう。
　また、新型コロナウイルスが「5類」に移行され、イベントも多く再開される予定で
す。
　あらためて、人とのつながりの大切さを感じる夏にしたいですね。（Ｈ）
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